Ensemble Bodywave begeisterte mit Orient-Revue

Das Beben der
Bauchdecke

Von LENA STEEG

VOERDE. Es regnet, ist dunkel und
kalt. Typisches Herbstwetter eben.
Und doch hat sich vor der Aula des
Gymnasium Voerde eine grofie Men-
schentraube gebildet. Alle in nassen
Minteln und mit tropfenden Regen-
schirmen in den Hinden und doch
hirbar gut gelaunt.

Der Grund dafir ist der Auftritt
von Sahéla und ihrem Tanzensemble
+Bodywave", das die Premiere zu sei-
ner neuen Bauchtanzshow _HRevue
Oriental” aufflihren wird und aus 35
mehr oder weniger nervisen Tinze-
rinnen besteht. Die sind gerade in ei-
nem Musikraum hinter der Aula da-
bei, die letzten Vorbereitungen fiir
ihre Show zu treffen. In dem kleinen
Gettoblaster auf dem Boden neben
der Tiir liuft eine Meditations-CD,
die wohl jeden in diesem Raum
schlifrig machen wﬂrde wenn da
nicht der Auftritt in einer knappen
halben Stunde wire, der hier fiir auf-
geregte Gesichter sorgt.

«Die schinste Show ist sowieso
die, die hinter der Biihne ablauft”, er
zéihlt Ténzerin  Dali Shiva®, die eine
selbsterarbeitete Choreografie vor-
fithren wird und gerade dabei ist, ihre
blonden Locken mit Haarspray zu be-
zwingen. Uberhaupt ist alles in die-
sem Haum bunt und leuchtend. Wo-
hin man guckt héngen glitzernde
Kleider mit Pailletten und Perlen be-
stickt und die Auswahl an Lidschat-
ten in allen erdenklichen Farben

_dern auch Pop-

wiirde jede Parfiimerie blass ausse-
hen lassen. werden aber
auch die letzten Lockenwickler weg-
gepackt, die Giirtel mit den langen
Ketten baumeln an den Hilften der
Ténzerinnen und nachdem Moderato-

rin Claudia ‘l.’erhnwen die Bef"aﬁ—
Bungsworte %Iesprmhm t,
schwindet piﬁtr.lin: die Nervositit

von allen Gesichtern und es geht raus
auf die Bithne.

Das Ensemble ,Bodywave® tanzt.
Der Orient ist eingezogen in die Aula
des Gymnasiums Voerde, eine Pracht
an bunten Farben und aufregenden
Rhythmen verzaubert die Zuschauer
und man ist sich nicht wirklich si-
cher, ob sich nun die Tinzerinnen zur
Musik bewegen, oder ob sich diese
nicht doch an die Tanzschritte des
Enscmbles anpasst. Jede Bewegung
sitzt.

Pharaonische Phantasien folgen
klassischen &gyptischen Bauchtiin-
zen, anmutigen Schleiertinzen und
frohlicher Folklore, die im rasanten
Wechsel présentiert werden. Dabei
ertdnen nicht nur orientalische son-
EKlénge, wie zum Bei-
spiel ,Goldeneve" von Tina Turner.
Zuckende Hiiften, totale Kbrperbe-
herrs::hungk und viel Grazie werden
dem Publikum knapp zwei Stunden
lang geboten. Und nach dem letzten
Applaus geht es hinter dem gefalle-
nen Vorhang weiter, obwohl schwer
varstellbar ist, dass die Show hinter
der Bithne wirklich schiner sein
kann, als die vor dem begeisterten
Publikum.

Sahéla iiber Tanzen und schwingende Hiiften

Bauchtanz steigert das
Gefiihl fiir den Korper

VOERDE. Sahéla, Inhaberin des
Tanzstudios B-udg,wave in Wesel, ist
seit Uber zehn Jahren Trainerin fﬂr
orientalischen Tanz. Gemeinsam mit
ihrem Tanzms-emble feierte sie nun

hﬁ._ nastum Voerde, HP- -
terin Lena Steeg sprach mit ihr dber
schwingende Hilften und Tinze wie
aus Tausendundeiner Nacht.

Wie lange tanzen Sie schon 7

Ich habe im Alter von finf Jahren mit
dem Tanzen begonnen. Damals aller-

i keinen Bauchtanz, sondern
klassisches Ballett und spéter dann
Standard- und Lateinamerikanische
Tanze. Ich unterrichte nun seit elf
Jahren. Natirlich habe ich zunéchst
mein Abitur gemacht, und eine Biiro-
ausbildung hinter mich gebracht,
aber das war irgendwie nicht meine
Welt. Seit 1998 ist mein Tanzstudio
mein Hauptberuf,

Muss man bestimmte kirperliche
Voraussetzungen mitbringen, um
Bauchtanz zu erlernen?

Nein, {iberhaupt nicht. Jede Frau hat
eine andere Figur und ich glaube, wir
haben fiir jede dieser Typen eine Ver-
tretung in unserer Gruppe. Da gibt es
gertenschlanke Frauen ohne Bauch-
ansatz, wir haben Sechsjéhrige, die
bei uns mitmachen und auch kirper-
behinderte Frauen, die genauso in der
Lage sind, die Bew Zu erler-
nen. Es gibt Fille, in n hoch-
schwangere Frauen bis eine Woche
vor der Geburt zum Training gekom-
men sind und eine Woche nach der
Entbindung auch schon wieder dabei
waren. Ich bekam dann einen Anruf
mit der Entschuldi : oIut mir
Leid, dass ich letzte Woche nicht
beim Training war, aber ich hatte
Presswehen.” Wer weill, vielleicht
macht Bauchtanz ja sogar fruchtbar.

Ist das Tanzen mitilerweile zu ei-

ner Art Lebensgefiikl geworden?
Ich werde oft gefragt, ob sich damit
mehr veriindert als nur die Bewegun-
gen. Sicherlich entwickelt man ein
neues Kérpergefiihl und ein anderes
Gespiir seinem Korper gegentber.
Keiner dieser Frauen schwimmt auf
der Distwelle mit, was die Sache
wirklich angenehmer macht. Ansons-
ten bin ich persdnlich in den letzten
Jahren sicherlich alter, reifer und er-
wachsener geworden. Das kann aber

Sandra Eluu:l-: ahas Sahé la begann mrt
flnf Jahren zu tanzen.

natlrlich auch durch andere Dinge

kommen; ich habe ja keinen Ver-

i:mh weil ich praktisch mein ganzes
ben lang getanzt habe.

Was erwartet die Zuschauer bei der
Show?

Wir haben die Kindergruppe ,Mish
Mish" dabei, bei der das jlingste Mit-
glied sechs Jahre alt ist. Weitere
Gruppen sind Farah"*, Maymoona®,
Loubna”, ,Banat el Shab® und , As-
sadas”. Auberdem gibt es einige Solo-
auftritte. Dali Shiva zum Beispiel hat
sich ihre Choreografie zu ,Whenever,
Wherever” von Shakira selbst erar-
beitet und ich habe am Ende nur noch
an kleineren Einzelheiten etwas ge-
feilt. Das Schine daran ist zu sehen,
dass die eigenen Schiilerinnen ir-
gendwann selbst so weit sind, selbst-
stdndig neue Ideen zu verwirklichen.
Das ist sozusagen die néchste Stufe,
die dann erreicht wird. Das ist fiir
mich so, als wenn ein Kind die ersten
gigenen Schritte macht und Laufen
lernt. Da wird man sehr stolz,

Wer hat sich die ganzen anderen
Choreografien ausgedacht?

Die grundsitzliche Idee war eigent-
lich meine. Ich habe in stundenlanger
Kleinarbeit an der Regie fiir die Mu-
sik und das passende Licht gesessen.
Der Rest aber wurde mit den Grup-
pen einstudiert und so entwickelte
sich das Projekt Stick fir Stiick zu
ﬁ;ﬂ:ﬁ was man auf der Bithne sehen




